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IIianupyemblie pe3ybTaThl
JIMYHOCTHBIEPE3YJIbTATHI
OLICHUBATh MOCTYMKHU JIOJEH, U3HEHHbIE CUTYallMH C TOYKHU 3PEHHUS OOIIETIPUHATHIX HOPM U
LIEHHOCTEH; OLICHHBATh KOHKPETHBIC MOCTYNKHA KaK XOPOILIUE WIA TUIOXHE;YMEHUE BBIpAXKaTh
CBOM HMOIIMU;ITOHUMATh SMOLIMH JIPYTUX JIFOAEH, COUyBCTBOBATh, COIIEPEKNBATD;
MeranpenMeTHbIMH Ppe3yJIbTATAMH SBIISICTCS (OPMUPOBAHHE YHHBEPCATBHBIX YYCOHBIX
nevicteuit (YVY /).
Perynastusubie YY/I:
onpeaensiaTs u GopMUPOBATH LENb JESITEIbHOCTUC TOMOIIBIO YUUTES;
MPOTrOBapUBaTh MOCJIEN0BATENBHOCTD JEUCTBUIA BO BPEMS 3aHATHS;
y4UThCA paboTaTh MO OMPEIEICHHOMY aJrOpPUTMY
IToznaBarenbHbie YY/I:
YMEHHeE JIeN1aTh BHIBOJIbI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI Kilacca U yUUTEs;
KommyHukaruBubie YY/I:
yMeHHe 0(OpMIISITH CBOU MBICIIU B YCTHOH (opme
CIyILIATh U TIOHUMATh PeUb JPYTHUX;
JIOTOBAPUBATHCSI C OJHOKJIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUYWTEIEM O IMpaBUIaX [OBEACHUS H
OOIICHUS U CIICA0BATh UM;
y4uThCsa paboTaTh B Mape, TPYIIe; BBIIOIHATH PA3IUYHbBIE POIIU
(JIuzepa UCTIOTHUTETIS ).

@opmbl  TOJABEdEeHHS] WTOTOB  peaju3aluu  JOMOJHUTEIbHOH  00pa3oBaTeJbLHOI
NMPOrpaMmbi:

PesynbTaTHBHOCTH OOYYCHHS ONPENCIISCTCS YMEHUEM UTPATh U MPOBOIUTH TIOJIBUYKHBIC UTPHI, B
TOM YHUCJIE U HA PA3NTUYHBIX MIPA3THIUYHBIX MEPOIPUITUSIX:

Bec&Nble CTapThl;

CHIOPTUBHBIE SCTa(EThI;

dbecTuBab Urp;

npa3aHuk «rpomanusy;

CIIOPTUBHBIN MPa3HUK «A, HY - Ka, TapHU»;

"BsTckas JIBDKHS'";

«JleHb 310pOBb».



Coaep:xanue nmporpaMmblI

1 rox o0yuenust

Hrpsl ¢ 6erom (4 yaca).

Teopus. IlpaBuna 6e30naCHOTO NOBEJEHUS B MECTAaX MPOBEAEHUS MOJBHXKHBIX MIP. 3HAUCHHUE
HOJBM)KHBIX U Uil 30POBOTO 00pa3a KU3HHU.
IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnekc ympaxuenunit OPY na mecre. Urpsr "®urypsl", "Bosiku, 3aiibl, JHCH",
"Mensenp u nuensl”, "Tperuit nuiHU".

Komnnekc ynpaxuenuit OPY B newxkenun. Urpel "V Menseas Bo Oopy", "Becenbie
paketsl", "Kpacku", "benbie mensenu".

Kommnekc ynpaxuenuit ¢ npeameramu. Urper "Canku", "lllumkwu, xemyau, opexu",
"V nepxu o6pyua", "[Tycroe mecto".

Komnnekc ynpaxknenuit B kpyre. Urpel "Otragait yeit romoc?", "Kapacu n lykun",
"T'ycu - nebenu".

Hrpsl ¢ Mauom (6 yacos).

Teopus. Victopusi BOBHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

CoBepiueHcTBOBaHME KoopauHanuu JBuxkeHui. Ilepekatrsr msua. Kommueke OPY ¢
MsuoM «Mstuuk». Urpa « M4 o nomy», "I'ycenuna", "Ilepectpenka".

Pa3Butne rmasomepa u 4dyBcTBa paccrosHus. llepenaua msaua. Meranue msaua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B uens». Urpa «berynsl u merarenu», "[lepectpenka’.
VYKperieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK W IuleyeBoro mnosca. Hrpa
«ITepenaua msa4a B konmoHHax». Mrpa «I'onka Msaeit», "[lepectpenka'.

OOyuenue OpocaHMIO, METAHHIO M JIOBJIe Msiya B urpe. bpocku u noBns msaua. Mrpa
«Mstu coceny». Urpa «IlonBuxknas nenby, "Ilepectpenka”.

VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX T'PYII; MBIII] PyK U IUIEYEBOro mosica, padbora c
HaOuBHBIMU Msiuamu. Urpa "Oxotauku u ytku'", "[lepenan canucs", "Ilepectpenka”.
Hrpa ¢ nppikkamu (4 gaca).

Teopuﬂ. Hpoq)HHaKTHKa ACTCKOI'0 TpaBMaTU3Ma. 3HaKOMCTBO C IMpaBUJIaMHU JbIXaHUA BO BpEMS
IMPBIKKOB. HOCJ’IGI[OB&TGJ'IBHOCTB O6y‘-I€HI/I$I IIPBDKKaM.
HpakmulteCKue 3aHAMUA.

V.

Kommnexec OPY «Ckakanouka». Urpa «lIlpeiratomume BopoOsiiku». Urpa "Ilerymunneie
6ou". Urpa "Kenrypy".

Komnnexkc ympaxHeHuil ¢ JIMHHOW ckakankol «BepéBoukay. Urpa «Ymouka».Urpa
«JIarymara u namis».

Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Conabimkoy. Mrpa «3epkamoy.

Kommiekc OPY co ckakankoil «JIyunku». Urpa «Bsiiie HOXKKH OT 3eMITN».

Hrpsl manoii moaBuxkHocTH (3 aca).

Teopus. IlpaBunbpHast OCaHKa U €€ 3HaYEHUE JJIS 3JI0POBBS U XOPOIIIeH yIEOHI.
Yrpaxknenus A5 GOpMUPOBAHUS MIPABUIIBHON OCAHKH, YKPETIIICHHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
Ipakxmuueckue 3anamus:

Kommiekc cnenmaneHbix ynpaxHeHud «PoBHas cnmHa». Urpa «KpacHslid, 3e1EHBIID.
Urpa «Anenunuctel». Urpa «KTo OpicTpee BCTaHET B KPyT».

Kommnekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Wrpa «Paszsemumkn». Hrpa «lloesm». Mrpa
«ITocTpoeHue B mIepeHTY».

VYrpaxHeHus 1 UCIPABICHUs HApyLIEHUN OCaHKM M Iockocronus. Wrpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomnHa — Tponnuka — koukw». Urpa "S3sr4ok".

Hapopanbie urpsoi (6 4acoB)



Teopus. HapoaHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYPBL. POJIb M MECTO UTPBI B KU3HHU JIFOJICH.

HpaKmull€CKM€ 3aHAMUA.

VI.

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kamuu — 6an -6a».
PazyunBanue Hapoaubix urp. rpa « Huxux».
PasyuuBanue Haponnbix urp. Mrpa «3010Tbie BOPOTay.
PazyuuBanue napoausix urp. Urpa "Yexapaa".

3umHue 3a0aBbI (5 4acoB).

Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIUSHHUE Ha opranu3M. IlepBast momMous npu 0OMOPOKEHHH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Urpa «CkaTbIBaHUE IAPOBY.
Urpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
Urpa «I"'oHKH CaHOK».

Urpa «CrnanoMucCThI».

Hrpa «Yepenaxu».

VII. Ocradertsi (5 yaco).

Teopusi. 3HAKOMCTBO C TpaBwiIaMH mpoBeneHus dcrader. I[Ipodunaktuka IEeTCKOTo
TpaBMaTH3Ma.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

berosast scTadeTsi.

Ocradera ¢ npeameraMu (Ms4aMu, oOpydamu, CKaKaJIKamH )

OcradeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Ocradera "BbI30B HOMEPOB'".

2-ii ro1 00yueHust

I. Urpsi ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus. IpaBuia 6€30MACHOTO MOBEICHHUS MIPU MPOBEICHUH

urp ¢ 6erom. TexHrka Gera ¢ yCKOpEeHHEM, TEXHHKA PABHOMEPHOTO Oera
Hpakmultecmte SAHAMUA.

Kommnexkc OPY Ha mecte. Kommieke OPY c¢ pudmoBanHbiMEH cTpoukamu. Hrpa
«Cosyuka». Urpa «Bopons! 1 BopoObu». Urpa "JIuca u kypsr".

Kommiekc OPY B pBwxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkkam». Urpa «/leHp u HOUbY.
Becenble pakers!”.

Kommniekc OPY B konoHHe 1o ogHoMy B aABMkeHuu. Mrpa «Bei3oB HomepoBy». Mrpa
«ITycroe mecro». Urpa «HeBom».

VYnpaxunenus ¢ npeameramu. Mrpa «Koiseco»

«/1Ba Mmopo3a». Urpa «Bopobsu-nonpeirynunkmu». Urpa «Hennok». Urpa «Kapycenby.

"

1. Urpei ¢ Mmssuom (7 yacoB)
Teopus. IlpaBuia 6€30MacCHOTO TOBEICHUSI TPH C UTPAX MSUOM.

Hpaxmuqecmte 3AaHAMUA.

CoBepiuieHcTBOBaHME KoOopaMHauuu aABwkeHud. Urpa « Ilepeman — camucb». Hrpa
«Cseuny, "llepectpenka".

Pa3Butne rmazomepa m 4dyBcTBa paccrosinus. Ilepemaua msua. Meranue msiga. Urpa
«OxorHuky 1 yTkmw». Urpa «Coeit mau». Urpa "I'ycenuna".

VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK M IuiedeBoro nosica. Mrpa «Pak
natutca Hazaay. Urpa «Ckopeiit moe3a». Urpa "Ilepectpenka".

OO0yuenue OpocaHHI0, METaHUIO U JIOBJIE MsA4a B urpe. bpocku u j1oBns msua

bpocku u noBns msiua. Urpa «Krto camerit metknin»y. Urpa «He ynyctu msaa». Urpa "Msiu
o nosxy".

Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMH Msuamu. Wrpa "Canku ¢ BepeHuem 0ackeTOOIBHOTO
Mmsua". Urpa "Ilepectpenka ¢ mieHom".



e Kowmmnekc OPY B aBuxennn. Urpa "l[lepectpenka ¢ menom". Mrpa "I'onka msiueit”.
e Kowmmnekc OPY B kpyre. Urpa "l[lepectpenka ¢ mienom". Urpa "

I11. Uirpel ¢ npbikkamu (4 yaca)

Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKE O0€30M1aCHOCTH MPU IIPOBEAECHUU UTP C MPBIKKAMH.

[Ipodunaktuka IETCKOro TpaBMaTtu3Mma. Pa3BuThe KOOpAMHAIMM JBM)KEHHH B TPBDKKAX CO
CKaKaJIKON

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY. Urpa «Cainku Ha o1HO# Hore». Mrpa « BopoOymmikuy.

KoMiuiekc ynpaxHeHu! ¢ IIMHHOM cKakaikou. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto BbIIIE»
Komniekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpbpkku B npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MAYOM.
Kommekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimait nsrymky». Urpa «IIpeokku ¢
IIOBOPOTOM)

V. Urpbl MaJioii moaBuskHOCTH (3 yaca)
Teopus. IlpaBuia o TexHUKe 0€30MaCHOCTHU MPU MTPOBEICHUU UTPBI MAJION
ITOABUKHOCTH.
Illpakmuueckue sanamusi.
e KomMmmiekc crnenuanbHbeIX ynpaxHeHudl «PoBHas cnuHa». Mrpa «3meiika». Wrpa
«Kapnukn u Benukans». Urpa «Ha HoBoe mecTo».
e Kommekce ynpaxsenui ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n mbimka». Urpa «Pydeek». Urpa
"JlaGupuHT".
e ViopaxHEHMs [ UCHOPABICHUS HapyUIeHUH OCaHKM M Iuiockoctonus. HWrpa
«Ctpexo3b». Urpa «HYemnuons! ckakaiku». Urpa «Uto uzmMeHnnocs?».

V. Hapoanbie urpsl (6 yacon)

Teopus. Victopust U3y4deHuUs U OpraHu3alyy Urp. 3HaMEeHUTble COOUpPATENIN U OPraHU3aToOphl UIp.
Hrposast TepMHHOIIOTHA.

Ipaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Hapogusix urp. Urpa «beryHox»

PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Bepésouka»

Pa3zyunBanue HaponHbix urp. Urpa «Kortem»

PazyunBanue napoaubix urp. Urpa "Jleaymika - canoxxauk".

VI. 3umnue 3a6aBbl (5 yacoB)
Teopus. 3axkanvBaHuWe W €ro BiMsSHUE Ha opraHusMm. [IpaBuia Oe30macHOro MOBEAECHUS IPU
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHKaxX. THCTpyKTax 1o TeXHuKe 6e30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CaHHble oe3ay.
Urpa «Ha onHOM JbIKEe».
Urpa «E31a Ha nepekinaaHbIxy.
Urpa "Crnanomuctsr".
Urpa "Bopotna".

VII. Ocradersi (5 yacoB)
Teopus. I1paBuinia 6€30MacHOrO MOBEACHUS IPH MPOBEACHUHN CTadeT
Crioco6b! ienenust Ha KoMaHIbl. CUUTANIKH.
Ipakxmuueckue 3anamus:

e Becenble cTapThl

e DOcradersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

e Ocradetsl «Pak nsaTurcs Hazan, «CKOpBIN MOE31.

e DOcraderbl «UeMIHOHBI CKaKaKN», « BbIOHBD).

Ocrtadets «CTpekoss», «Ha HOBoe MecToy.



3 rox o0yueHnust

I. Urpsol ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus: TlpaBuna TexHUKH Oe30macHOCTH. 3HaueHUE Oera B KU3HU YEIOBEKA U YKUBOTHBIX.
JlydIme JIErKOaT/IeThl CTPAaHbI, 00JIACTH, IIKOJIBL.

Ipaxmuueckue 3auamusi:

Kommniekc OPY s ykpemenuss mbiiin Hor. Mrpa «3melika». Urpa «Yennok». Urpa
«ITarnamku ¢ nomom». Urpa «/laii pyky».

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unun u nramku». Urpa
«Kormika u Mbliiika B tabupunrey. Mrpa «JIoBymiku B Kpyry».

Kommnekc OPY B nBmxenun. Urpa «llstHamku ¢ gomom». Urpa «llpepBanHbIE
natHawkn». Urpa «Kpyrossle nsatHamkw». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX).
Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilnatoxy». Urpa «Ilaouku — BeIpy4damsouKm.

1. Urpsol ¢ MssuoM (7 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30IIACHOCTH MPU UTPE ¢ MI4OoM. PasyunBaHue CUUTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3ansamusi:

Kommnexkc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBedn CTaBUTB»
Kommekc OPY ¢ 6onpimmu Msauamu. Urpa «llepedpaceiBanue mMsiuay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuuit msuy».

Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Beibeit Msu u3 kpyra». Urpa «3amuniaii
ropom».

Kommniekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka wmsuei». Urpa «llomangu B wens». Mrpa
«Pycckas nanTay.

Kommiekc OPY ¢ nabuHbsiMu Msiguamu. Urpa "Msu kanutany", "[Tuonep6on".
Kommiekc OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Urpa "Msu kanutany", "[Tuonep6on".
Kommiekc OPY ¢ nabuHbsiMu Msiguamu. Urpa "Msu kanutany", "[Tuonep6on".

I11. Urpwol ¢ npbikkamu (4 yaca)

Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30I1aCHOCTH IIPU UTPE C IPBIKKAMHU.
J151s1 yero uenoBeKy BaXXHO YMETh NPBITaTh.

Bunel npeikkoB. PazyunBanue cuuTasnox.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommekc OPY. Urpa « BopoOymku u kot». Urpa «/leayiika — posxxok».
Kommniekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymek». Urpa «Jlomankmy.
Kommnexc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «bopr6a 3a mpbDKKM».
Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Horey». Urpa «KTo nepBsiii?».

V. Urpsb1 masoii nonsuzkHocTH (3 yaca)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3ansamus

Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «JleTtut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe IBUKEHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».

Kommiekc OPY aiig npaBUinbHON OCaHKHU, pa3yurBaHUE CUUTAJIOK.

Urpwr «Koneuko». Urpa « Mope BonHyetcsi». Urpa « KpuBoit netyx»

Kommnexkc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.

V. Hapoansbie urpsl (6 4acoB)

Teopus. MatepuaiibHasi M TyXOBHasi UIpoBasi KynbTypa. OpraHusanus U IMPOBEACHUE UIP Ha
Ipa3AHUKaX.

IIpakmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "I'openku".
PasyunBanue Hapoaubix urp. rpa « MoTtansimunsn.
PasyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa "Mumenn".
Urpa "Pycckas nanra".



VI. 3umuue 3a6aBbI (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOMU. OCTOPOKHO JIE]T.
3araaku ¥ MOCIOBHULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

e Urpa «Ctpoum KpenocTby.

e Urpa «B3sTHe cHeXHOT0 TOPOIKay.

e Urpa «MeTKOM CTpEIIOK».

e Urpa "Cnanomuctsr".

e Urpa "Bopotna".

VII. Ocraders (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa 3ctadera. Pa3OuBaHue pa3HbIMU ClIOCOOAMH KOMaHJ HA TPYTIIIHL.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e DOcradetnl « [lepenan — canucey, «Msu cpenneMmy», «Ilapamroructey, «Ckakaika Mo
Horammy, «Taukay.
e Dcradera «YUennounslit 6er», «Ilo nemnouke», «Be13oB HOMEPOBY, «Jlopoxkn», «lapuk
B JIOJKKEM.
e Dcradera «Benepko c¢ Bomoit», «Karm Oompmoii Ms4 Brmepeaw ceOs», «Hutkum
HamaTbIBaThy», «llepenaua msaya B konmoHHey, «[loe3ny.

4 rox 00yueHus
I. Urpsi c 6erom (4 yaca).
Teopus. llpaBuia Th npu npoBeaeHUM NOABWXKHBIX Mrp. CrocoObl JeneHuss Ha KOMaHJbI.
IIoBTOpEHME CUNTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY B asuwkenuu. Urpa «ber komannamuy. Urpa «Memioyek».
e Kowmmnexke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lopomok». Urpa «BopoOymku u xot». Urpa
«lIaTHAmIKKM MapIiem».
e Kommnekc OPY Ha mecre. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pebsTay.
«CKOpoX0/1bl U OEryHBD».
e Kommnexkc OPY c npeameramu . Urpa «lIatamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nrykm».
Hrpa «Hrpa «be3 mapbi».

1. Urpsbl ¢ MssuoM (7 yacoB)
Teopus. 1lpaBuna 0e30MacHOrO MOBEIEHHUS ¢ MSYOM B MECTaX MPOBEIEHUS IMOABHKHBIX UIP.
Nuctpykrax no Th. CriocoOwl nmepenaun mMsva; nepeOpocka Mssueit Apyr Ipyry B IMIEPEHTaxX.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnexkc OPY ¢ manpimu Msuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msa cpegHemy».
Urpa "T"onoBoii, HOTOI Yepe3 CeTKy".
e Kowmmnekc OPY ¢ 6onpmmnmu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «Oxotnukm». Urpa
"T"onmoBoii, HOTOI1 uepe3 ceTky".
e Kommuekc OPY ¢ nabusubiMu Mstuamu. Urpa «Otranait, kto 6pocuin»
Urpa «3amuimait Bopotay.
o Kommuekc OPY ¢ msiaamu. Urpa «IlogsmwxkHas nenb». Urpa «O0ronu msiay.
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
e Kommiekc OPY ¢ nHaOuBHbIME Msiuamu. Urpa "Msu kanutany", "Ilnonepbon". Urpa
"TI"ooBoO#, HOTOM Yepe3 CeTKY".
o Kowmmnekc OPY ¢ nHabuBHbiMH Mstuamu. Urpa "Msu B kosbio”, "I[Tnonep6on".
o Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMH Mstuamu. Urpa "Msu B kosbio”, "I[Inonep6on".

I11. Urpsol ¢ npbikkamu (4 yaca).
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO NOBEJEHUS B MECTaX MIPOBEACHUS MOJBH)KHBIX UID.
[TpoduakTuka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3zyunBaHUe CUMTANIOK.



Ipaxmuueckue 3aHamusi:

Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- obpatao». Urpa «3aiiisl B oropoae».
Kommnexc OPY. Urpa «Ilumiku, xémynu, opexm». Mrpa «Oenbie MeaBen».
Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

Komniekc OPY. Urpa «JloBymkay». Wrpa «Kankans».

V. Urpa maJioii noaBuskHocTH (3 yaca).
Teopus. 1lpaBuna 6€30MacHOrO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pupm 1 MpoBEACHUS UTP.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Kommiaekc OPY na mecre. Urpa «Kto mampmie Opocut?». Urpa «Uto m3mMeHUIoCh?».
Urpa «Haliau npenmer». Urpa "["opoaku".
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranpaii, kto 310?». Urpa
«Tounsiit Tenerpady». Urpa «HeBuaumkm».
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapte». Mrpa «CagoBHUKY.
Urpa «Ha6mogatenmm». Urpa "T"opoaku".

V. Hapoanbie urpni (6 4acoB)

Teopus. TpagunoHHBIE HAapOAHBbIE MNpa3AHUKU. KaneHmapHble HapOJHbIE MPa3IHUKH.
Knaccudukamnuss HapoaHbIX UTP.

Ilpaxmuuyeckue 3anamus:

Pa3yunBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy nouts".
Pa3yunBanue nHapoansix urp. Urpa "ManeunHa - koieunna".
PasyunBanue naponusix urp. Urpa ""Kopuryn".
PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "babku".

Urpa "Pycckas nanra".

VI. 3umnue 3a06aBbl (5 yacos).

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS

IIPY KaTaHWUU Ha JIbDKAaX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. [IoBTOpeHne nonepeMeHHOro JByXIaKHOr0 X0/1a, TOBOPOTAa B IBUKEHUHN U
TOPMOJKEHUE.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CHEXKOM IO MSIUy».

Urpa «IlycToe mecto».

Urpa «KTo ganpmie» (Ha JpDKax).

Hrpa «bBICTpBIN JTBIKHUAK.

VII. Dcraders (5 yacoB).
Teopus. I1paBuina 6e30macHOro NMoBeAeHUs Npu npoBeaeHun sctadet. Mucrpykrax no Th.
Crioco6b!1 ieneHust Ha KoMaH bl [loBTOpeHne cunTaoK.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e DOcradersl «Xoapba M0 HAYESPUECHHOW JTUHUN», C JOCTAaBAaHUEM IMOJBIKHOTO Msva, «Kto
nepBbIii?», scTadera mapamu.
e Dcradera Cc Ja3aHMEM M TNepele3aHueM, JHUHEHHas ¢ TNPBDKKAMH, C OEromM BOKpPYT
TUMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA MOJI HOTAMM.
e Dcradera c npeameTamMu (CKaKaJlKu, MI4H, 00pydn).



TemaTnueckoe mianupoBanue s 1 roxa o0yyeHus

Ne Tema 3aHaTHI Kou- Jara
BO
yacoB | [lnan dakr

1. | [IpaBuia Ge30macHOro MOBEJACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJBUKHBIX 1
urp. Kommnekc ynpaxnenuiit OPY na mecre. Urpel "®urypsr",
"Boyku, 3al1bl, JTUCHI»

2. | Kommnekc ynpaxuenuit OPY B apmwxennn. Urpst "Y mensens Bo 1
oopy", "Becensie pakers", "Kpacku", "benbie MmenBenu".

3. | Kommuekc ynpaxunenwuii ¢ npenmeramu. Urpsr "Canku", "Lumkwy, 1
xenyau, opexu', "V aepxu oopyu", "[lycroe mecto".

4. | Kommiekc ynpaxsenuit B kpyre. Urpsr "Otranaii ueii romoc?", 1
"Kapacu u llykun", "I'ycu - nebenun".

5. | Hcropus BO3HUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1

CoBeplieHCTBOBaHUE KOOpAUHAIMY ABMXKEeHUH. [lepekaTsl Msua.
Kommiexc OPY ¢ Mauom «Mstuuk». Mrpa «Msiy o nosy».

6. | Pa3BuTHe riazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaua Msya. 1
Meranue msua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B 1ienb». Urpa
«berynsl u metatenny, "llepectpenxka'.

7. | YxperieHHE OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIIT; MBI PYK U TJIEYEBOTO 1
nosica. Urpa «Ilepenaya Msiua B konoHHax». Mrpa «['onka msuein»,
"IlepecTpenka".

8. | OOyuenue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4ya B Urpe. bpocku u 1
noBis Msva. Mrpa «Msta coceny». Urpa «IloaBuxHas nenby,
"[Iepectpenka.

9. | OOyuenue OpocaHHIo, METAHUIO U JIOBJE Ms4a B Urpe. bpocku u 1
soBi Msiva. Mrpa «Msta coceny». Urpa «IlonBuxHas nemnby,
"[lepectpenka.

10. | VkperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U IJIEYEBOTO 1
nosica, pabota ¢ HabuBHBIMU Msuamu. Wrpa "OxoTHUKHU U yTKH",

"Ilepenan canuce", "llepectpenka'.

11. | IlpodunaxTrka JETCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPaBUIAMU 1
nbixaHus Bo Bpems npbbkkoB. Kommexe OPY «Ckakanouka». Urpa
«[Ipslraronye BOpOOBILIKIY.

12. | KoMrutekc ynpakxHEHHUH ¢ IITMHHON cKakainkoi «Bepéroukay. Urpa 1
«Y noukay.trpa «JIarymara u namis».

13. | Kowmmnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu « ColHbIIKO». Mrpa 1
«3epKajioy.

14. | Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyuukm». Urpa «Beiiie HOXKHA OT 1
3eMJINY.

15. | [IpaBuiibHasA ocaHKa U €€ 3HaYeHHE JUIsl 3J0POBbs U XOpouIeil y4EObI. 1
YnpaxHenus 11 GopMUpOBaHUS TPABUILHON OCAHKH, YKPETIICHHUS
MBIIIEYHOT 0 KopceTa.KoMIieke criennanbHbIX yrpaxHeHul «PoBHas
CIIMHAY.

16. | Kommekc ynpaxuaeHui ¢ memoukamu. Urpa «Pa3semuankmy». Urpa 1
«lloe3n». Urpa «IlocTtpoeHue B IEPEHTY.

17. | VYmpaxHeHus Ui UCIIPaBIIEHUS] HAPYIIEHUH OCAHKH U 1
miockocronus. Urpa «Jleraer — e neraer». Urpa «Konna —

TpOnMHKA — KOUKn». Mrpa "A3br40k".
18. | Hapoanble Urpbl — OCHOBA UTPOBOM KyJbTyphl. Pob 1 MecTO UrphI B 1

XKU3HM moaen.PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kamun — 6anbday.




19. | PazyuuBanme Haponaubix urp. Mrpa «Kamun — 6an -6ay. 1
20. | PazyuuBanme HapoaHbIX urp. Urpa « YHmkuk». 1
21. | PazyunBanue HapoHBIX Urp. Mrpa «30510ThIe BOPOTay. 1
22. | PazyuuBanme HapoaHbix urp. Urpa "Yexapma". 1
23. | PazyuuBanme Hapoaubix urp. Urpa "Yexapma". 1
24. | 3akanuBaHUE M €r0 BIMAHUE HAa opranu3M. [lepBast momomis npu 1
ooMopoxkenuu. Mrpa «CkaTpIBaHHE IAPOBY.
25. | Hrpa «I"'OHKHM CHEXHBIX KOMOBY. 1
26. | Urpa «I"OHKH CaHOK. 1
27. | Urpa «CranoMucTbny. 1
28. | Urpa «Yepemaxmy. 1
29. | 3HakOMCTBO C mpaBwiIaMu mnpoBeneHus dcrader. I[Ipodunakrrka 1
JETCKOTO TpaBMatu3Ma. berosast actadersl.
30. | Dcradera c npeqmeramu (Mss4aMu, 0OpydamMu, CKaKaJIKaMH ) 1
31. | Dcraderpl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO U JAUHAMHUYECKOTO 1
paBHOBECHSI.
32. | Dcradera "BbI30B HOMEPOB'. 1
33. | DOcradera c npenmeTamu (MstuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu) 1

IloxaBeneHue UTOroB




TeMaTuuyeckoe MIAHMPOBaHUE ISl 2 T01a 00yYeHU s

Ne Tema 3aHATHH Koa- Hara
BO
acoB | [Inan ®akr

1. | IIpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS MPU TPOBEACHUHHUTP C OETOM. 1
Urpa «Cosymika». Urpa «Bopousl u Bopoosn». Urpa "Jluca u
KypsbI".

2. | Kommiekc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum ¢urakkam». Urpa 1
«Jlenb u HOUBY. " Becenbie pakeTsl'.

3. | Kommiekc OPY B koj0HHE 110 01HOMY B JABMKeHUHU. Urpa «Bp130oB 1
HoMmepoBy». Urpa «Ilycroe mecro». Urpa «Heson».

4. | Yopaxuenus ¢ npeameramu. Mrpa «Komeco», «JlBa mopoza». Urpa 1
«BopoObu-nonpeirynunkmny. Urpa «Hennok». Urpa «Kapycenby.

5. | IpaBuia Ge30macHOT0 MOBEACHUS IIPU UTPAX C 1
Ms14oM.COBEpPIIEHCTBOBAHNE KOOPAUHALIUN ABUKEHUH.

Urpa«llepenan — caguce». Urpa «Ceuny, "llepectpenka”.

6. | Pa3Butue rmazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. 1
Mertanue msya. Urpa «Oxotaukn u ytkm». Urpa «Coeii msay.

Urpa "I'ycennna".

7. | YkperieHrue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII PYK U 1
ieueBoro nosca. rpa «Pak nsarurcs Hazagy. Urpa « Cxopplii
noe3a». Urpa "llepectpenka".

8. | O6yueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B urpe. bpocku u 1
noBis Ms9a. bpocku u ntoBis msva. Mrpa «KTto camblii METKUI.

9. | Kommniekec OPY ¢ nHabuBHbIMU Mstuamu. Urpa "Canku ¢ BeneHueM 1
6ackerbonbHoro Msua". Urpa "llepectpenka ¢ muieHoM".

10. | Kommuiekc OPY B nBmkenuu. Mrpa "llepectpenka ¢ urenom". Urpa 1
"T'onka msuent".

11. | Kommiekc OPY B kpyre. Urpa "l[lepectpenka ¢ menom". Urpa 1
"Monexymns".

12. | IIpaBwiia mo TeXHUKe 0€30MaCHOCTH TIPU MTPOBEICHUH UTP C 1
npbpkkamu. IIpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3ma. Pazpurue
KOOpJMHALIMY ABUKEHUH B MIPBDKKAX CO CKakaikoil. KoMruieke
OPY. Urpa «Canku Ha OJHOM HOTEM.

13. | KoMrutekc yrnpakHEeHHH ¢ TMHHOM ckakaikoid. rpa «Y mouxay. 1
Urpa «KTo BbIIIE»

14. | Kommuiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «[Ipspkku B mpuceae». Urpa 1
«IIMHTBUHBI C MAYOM.

15. | Kommuieke OPY ¢ kopoTkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimait narymky». 1
Urpa «IIppixKu ¢ TOBOPOTOM»

16. | IIpaBuna mo TexXHUKE OE30MMaCHOCTH MPH MMPOBEIACHUN UTPHI 1
MaJIoHNoABUKHOCTU. KOMIUIEKC criennanbHbIX YIIPa)KHEHUN
«PoBHas cimHay. Urpa «3metikay.

17. | Komneke ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u 1




Mblka». rpa «Pyueex».

18. | YipakHeHus 11 UCTIpaBIICHUS HAPYIICHUH OCAaHKH U 1
mwrockocronusi. Urpa «HYemnuonsl ckakankm». Urpa «HUto
HU3MEHUIIOCH ).
19. | Uctopus u3ydenus u opranuzanuu urp.PasyunBanue HapoIHBIX 1
urp. Urpa «beryHok»
20. | PazyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa «berynok» 1
21. | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «BepéBoukay 1
22. | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Korem» 1
23. | PasyuuBanue HapoanbIx urp. Mrpa «Kotem» 1
24. | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "Jlemyiika - camoxHuk". 1
25. | 3akanuBaHUE U €0 BIUSHUE HAa opraHnu3M. [IpaBuira 6e30macHoro 1
MOBE/ICHUS TTPH KaTaHUU Ha JIbDKAX, caHKax. IHCTpyKTax 1o
texHuke 6e3onacHoctu.Mrpa «Cannble moesna.
26. | Urpa «Ha omgHOi#1 JIbDKEY. 1
27. | Urpa «E31a Ha nmepeKIaIHbIX». 1
28. | Urpa "Cnanomuctsr". 1
29. | Urpa "Boporma". 1
30. | [IpaBuia Ge30macHOTO MOBEACHUS IPU MPOBEICHUH dCTadeT. 1
CrniocoOsl nenenus Ha KomaH bl CunTanku.Becenbie crapThl.
31. | Ocraders! «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK. 1
32. | Octaders «Pak msaTutcs Hazaay, «CKOpBIH Moe3m» 1
33. | Ocradersl «YeMNHOHBI CKaKaJIKW», « BEIOHBD». 1
34. | Ocradersr «Ctpeko3b», «Ha HOBOe MecTOY. 1




TemMaTuuyeckoe MIAaHMPOBaHUe ISl 3 To1a 00yYeHUsI

Ne Tema 3anaTuii Kou- Jara
BO Ilnan dakr
4acoB

1. | IlpaBuiia TexHuKH Oe30mMacHOCTH. 3HaYeHHE Oera B KHU3HH YelIOBeKa 1
Y J)KUBOTHBIX. JlyuIine ierkoatiieTsl CTpaHbl, 00JaCTH, IIKOJIBI.
Kommuexkec OPY s ykperienust Mpin Hor. Mrpa «3meiikay.

2. | Kommexke OPY nHa mecte. Urpa «@unun u ntamkny. Mrpa «Komka 1
Y MbIIIKa B 1abupunTe». Urpa «JIoByIIKH B KPYTy».

3. | Kommiekc OPY B asmxenun. Urpa «IlsatHamku ¢ qomom». Urpa 1
«MHOT0 TPOHX, XBATHT JABOUXY.

4. | Kommiekc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «Ilnatokxy». Urpa «llanouku — 1
BBIPYYAJIOUKHY.

5. | IlpaBuia TexHUKM 6€30MaCHOCTH MPHU Urpe ¢ MAYoM. PazyunBanue 1
cuutanok.Kommuekc OPY ¢ manbiMu msituamu. Urpa « Msunk
KBEPXY».

6. | Kommnekc OPY ¢ Gonbummmmu mstuamu. Mrpa «IlepeGpaceiBanue 1
Mmsiya». Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.

7. | Kommnekec OPY ¢ nabuBubiMu Mauamu. Urpa «Beibeit msg u3 1
kpyra». Urpa «3amuiait ropoay.

8. | Kommiexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «"onka mstueit». Urpa «[lomaau B 1
nenby». Urpa «Pycckas nanray.

9. | Kommnekc OPY ¢ nabuabiME Mstdamu. Mrpa "Msiy kanurany", 1
"[Tnonepbon".

10. | Kommuiekc OPY ¢ nabuBHbIME Msiuamu. Urpa "Msa kanuTany", 1
"[Tnonepbon".

11. | Komnuiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa "Msu kanurtany", 1
"[MuonepOon".

12. | IlpaBuiia TeXHUKHU 0€30MAaCHOCTH MPH UTpe C MpbLKKaMu. Bus 1
npblKKOB. PazyunBanue cunrtanok.Kommiaexe OPY. Urpa «
Bopobymku u kot». Urpa «/lenymika — poxok».

13. | Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenne msarymex». Urpa 1
«Jlomankuy.

14. | Kommiekc OPY. Urpa « [lerymmunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a 1
TIPBDKKID.

15. | Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha oaHoi Hore». Mrpa «Kto 1
MEepBBIA Y.

16. | IIpaBuia TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMarenbHOCTh.Urpa «Jletur - He netut». Urpa «llepemena
MECT».

17. | Kommexe OPY myist mpaBMIbHOM OCAaHKH, pa3yUHMBAaHUE CIYUTAIIOK. 1
Urps1 «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoit
METYX»

18. | Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koseukoy. 1

19. | MarepuasibHas ¥ JyXOBHasi UTPoOBasi KyJabTypa. Opranuzanus u 1
MPOBEJICHUE UTP Ha Mpa3aHuKax.PazyunBanne Hapoaubeix urp. Urpa
"T"openku"

20. | PazyunBanue HapoaHBIX urp. Mrpa «MoTambIIuIsD). 1

21. | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "Mumenn". 1

22. | Urpa "Pycckas manra" 1

23. | Urpa "Pycckas nanta". 1

24. | Urpa "Pycckas nanta" 1

25. | [IpaBuia TexHUKHU 0€30MacHOCTH 3UMOiIl. OCTOPOXKHO Jies.3arajku u 1




nocyoBuIlsl 0 3uMe. becena o 3akanuBanuu.Urpa «Ctpoum
KpEnocThby.

26. | Urpa «B3saTue CHE)XHOTO TOPOJIKAY. 1
27. | Urpa «MeTKO# CTPEIIOK. 1
28. | Urpa "Cnanomuctsr". 1
29. | Urpa "Boporma". 1
30. | 3nauenue cioBa «Ictadera» PazOuBaHue pa3HbIMH CIIOCOOAMHU 1
KoMmaHJl Ha rpymnbl. Dctadersl «llepenan — caguce», «Msu
cpenHemy», «Ilapamtoructeny, «Ckakanaka moj Horammy, « Taukay
31. | Ocradersr «Ilepenan — caguchy», «Ms4 cpenHemy», 1
«ITapamrotuctey, «Ckakaika moja HoramMmmy, «Taukay.
32. | Dcradera «YUennounsrit 6er», «Ilo nmemoukey, «BpI30B HOMEPOBY, 1
«Jlopoxkny, «lllapuk B JTIOKKE».
33. | Dcradera «Benepko ¢ Bonoii», «Karu 60b110# Mstd Briepen 1
ce0s», «Hutku HamaThiBaThy, «[lepenaua Mauya B KOJIOHHEY,
«IToe3my.
34. | Dcradera «Benepko ¢ Bogoi», «KaTu 607bI110M M4 BIiepean 1

cebst», «Hutkm HamaThiBaThy, «[lepemadya Msaua B KOJIOHHEY,
«lToe3my.




TemaTn4yeckoe nuiannpoBanue s 4 roga o0yueHust

Ne Tema 3aHsaTHH Kou- Hara
BO
4ACOB Ilnan dDakT

1. | IlpaBwia Th npu npoBeaeHNM NOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI IeTIeHUs 1

Ha koMaHibl. [loBTopenue cunranok.Kommiekc OPY B nBukeHuu.
Urpa «ber komangammn». Urpa «Meniodek.

2. | Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «["opomgok». Urpa 1
«BopoOymiku u koT». Urpa «IIsaTHanku Mmapiiemy.

3. | Kommieke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa 1
«JloBkue pedsitan. «CKOPOXOJbl U OETYHBIY.

4. | Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u mrykn». Urpa «Urpa «be3 napui».

5. | IIpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS C MIYOM B MECTaX MPOBEACHUS 1
noABWKHBIX Urp. MactpykTaxk no Th. CiocoOsl nepenaun msua;
nepedpocka Msrdeid Apyr aApyry B mepenrax.Komriekc OPY ¢
MaibiMu Mstuamu. Urpa «Mstu B ieHTpe». Urpa « Msid cpenHeMy».

6. | Kommexc OPY ¢ Gonpmmmu mstuamu. Urpa «Msta — cocemy». Urpa 1
«OxotHukmn». Urpa "I'onoBoii, HOrou yepes3 ceTky'.

7. | Kommnexke OPY ¢ nHabuHbIMH Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo 1
opocmmy. Urpa «3ammimai BopoTay.

8. | Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilonsrmxknas nenby. Urpa 1
«O0ronu msu».MUrpa «Msu B LIeHTpe».

9. | Kommnekc OPY ¢ nabuHbIMH Msidamu. Mrpa "Msy kanurtany", 1
"[Tuonep6oa". Urpa "["onoBoii, HOroit uepes3 ceTky'.

10. | Kommieke OPY ¢ HabuBHbIMU MsuamMu. Mrpa "Msid B KobI0", 1
"[Tuonepbon".

11. | Kommekc OPY ¢ nabuBHbIMU Mssgamu. Urpa "Msia B Komb110", 1
"[Tuonepbon".

12. | IlpaBuia 6e30MacHOrO MOBEIEHHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOJBUKHBIX| 1
urp. PazyunBanue cunranok.Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataHo»
Hrpa «3aiisl B oropoae».

13. | Kommuiekc OPY. Urpa « 11wy, x&myam, opexu».Urpa «Oenbie 1
MEIBEINY.

14. | Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay. 1

15. | Kommexke OPY. Urpa «Jlopymkay. Mrpa «Kankausn. 1

16. | [IpaBuna 6€30MacHOTO MOBEAEHUS B MECTaX MPOBEACHUS 1
noABWKHBIX Urp. MHcTpykTaxk no Th. PasyuuBanue pudpm ans
nposenenus urp.Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «Kto nanpmie
opocut?y». rpa «4T0 N3MEHHUIIOCH?»

17. | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranait, 1
kT0 3T10?». Urpa «Tounsrit Tenerpady. Urpa «HeBuaumkmy.

18. | Kommuiekc OPY na mecte. Urpa «OpueHTupoBaHue 6€3 KapTh». 1
Urpa «CanoBanky. Urpa «Habmronarenny. Urpa "["opoaku".

19. | TpanuoHHBIE HAPOHBIE MTpa3AHUKU. KaneHaapHble HapoaHbIe 1
npa3aauku. Kinaccudukanus Hapoaasix urp.PazyunBanue
HapoaHsIx urp. Urpa "Koposy nouts".

20. | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Maseunna - kojeunHa'. 1

21. | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Kopmyn". 1

22. | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "babku". 1

23. | Urpa "Pycckas manta". 1

24. | Urpa "Pycckas nanta". 1

25. | IlpaBuia 6€30nmacHOTO MOBEACHUAIPU KaTaHUU HA JIbDKAX, 1

cankax.Mucrpykrax no Th. IloBTopeHne nornepemMeHHOro




JBYXIIAKHOT0X0/1a, IOBOPOTA B ABMKEHUU U TOpMOkeHue. rpa
«CHEXXKOM IO MsIUy».

26. | Urpa «Ilyctoe mecToy. 1
27. | Urpa «KTo mambiiey (Ha JbDKax). 1
28. | Urpa «bbICTpBIi JBIKHUKY. 1
29. | Urpa «BbICTpbIi JBIKHUKY. 1
30. | IIpaBuia 6e30MacHOTO MOBEICHUS PU MTPOBEACHUH dCTadET. 1
Huctpykrax no Th.Crioco0Os! nenenust Ha koman sl [loBTopenne
cuntaiok.Ocradersl «Xoap0a M0 HaYePUYSHHOHN JIMHUNY, C
JOCTaBaHUEM MOABIKHOTO Ms4a, «KTo mepBbIii?», actadera
MapaMu.
31. | Ocraders! «Xoapba M0 HAYEPUCHHOM JTUHUNY, C TOCTAaBAaHHEM 1
MOABMXKHOTO Msiua, «KTo mepBeIii?», actadera nmapamu.
32. | Dcradera ¢ nazaHueM U niepee3aHueM, JTHHEHHAs ¢ IPBDKKAMU, C 1
06erom BOKpPYT THMHACTUYECKOM CKaMEWKH, «BEPEeBOYKa O]
HOTaAMM.
33. | Dcradera ¢ mpeameTamu (CKaKaJIKU, MSTYH, OOpPYyYH). 1
34. | Ocradera c mpeameraMu (CKaKaJIKu, MsiId, 00pYyUH). 1




Metoauyeckoe odecnieuenue. Ilpuémbl u MmeToABI

o [Ilpu peanuzanuu nporpaMmbl UCIOIB3YIOTCS Pa3INdHble METObI O0YUYEHUS: CIIOBECHbBIE
— pacckas, 00bICHEHHUE HOBOI'O MaTepuaa;

e  HAIJIAJHBIE — [1I0KA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTPALUs WIUTIOCTPATUBHOIO MaTepHaa;

e IPAaKTUYECKUE — alpoOMpPOBAaHUE HOBBIX MIP: UIPbl HA CBEKEM BO3AYXE Ha IIKOJIBHON
CIIOPTUBHOM TIIOIIAJKe, ACcTadeThl, COPEeBHOBAHMS, KOHKYpChl. Opranuzanus padOThI
rpyIIoBas

[Ipy 5TOM OCHOBHBIM TPUHILIMIIOM SBJSIETCS COYETAHHWE Ha 3aHATUSAX JBYX BHJIOB
JEATEeTLHOCTH JIJI 00YUaIOMUXCs: UTPOBOM U yUEeOHOM.

Hauvano pabGora mo paszeny BKJIIOYAeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUYECKHMM MAaTepHajioM. 3aTeM
CJIelyeT MpaKTH4ecKasi 4aCTh 3aHATHUS: OCBOGHUE YUeOHOI rpyIoil HOBBIX UTP.

Takoif npuém, kak Oecena, MOMOIaeT YCTAHOBJICHUIO JOBEPUTENBHBIX OTHOLIEHHH MEXAY
[eAaroroM U 00y4aroMMHKCs, TIO3BOJIIET PAaCIIUPUTh KPYTro30p U MOMOJIHUTH 3HAaHUS, KOTOPbIE
HE00XO0/IMMBI B HCCIIE10BATEILCKON padoTe.

B o0mmeii cucteMe BCECTOPOHHEIO Pa3BUTHS YEJIOBCKA BOCIHMTAHHE PeOCHKA 3aHMMAET BaKHOE
MecTo. HaumHas ¢ JIOIMIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKiIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 3J0POBbSI, (U3NYECKOTO
pa3BuTHs, (OPMUPYIOTCS IBUraTelIbHBIC HABBIKH, co37aeTcsi (DYHIAMEHT JUIsl BOCIUTAHHUS
(GU3HYECKUX Ka4decTB. YUaluecs MIIAJIINX KJIACCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BHUBASICh C OOJBIIAM
YAOBOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS (U3NYECKO KynbTypoil. OcoOeHHBI MHTEpeC BBI3BIBAIOT Y HHUX
Pa3IUYHOTO BUJ/A UTPHI: HAYMHAS OT HAPOIHBIX WTp, 3aKaHYMBAs CIIOPTHBHBIMU - 0ackeTOO,
¢byT0OI1, XOKKEH, HACTOIBHBIA TEHHHUC, OAJIMUHTOH U T. T

PaznuuyHoro Buaa Wrpel U YHpa)kHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPLIEHCTBOBAHUIO JAESATEIBbHOCTU
OCHOBHBIX (PM3MOJIOTMYECKMX CHUCTEM OpraHu3ma (HEpBHOH, CEpAeYHO - COCYAMCTOM,
JBIXaTENIbHOM), YIYYIIEHUI0 (PU3UYECKOTO pa3BUTHUS, (PU3NYECKOW MOJITOTOBIEHHOCTH AETEH,
BOCIIMTAHHIO TIOJIOKUTENBHBIX MOPAJILHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUYEHb LIEHHO, YTO 3aHATHS UTPaMU
CIOCOOCTBYIOT BOCHUTAHMIO Y YYalIUXCSl MIIAAIINX KJIACCOB MOJIOKUTENbHBIX UEPT XapakTepa,
CO3Jal0T OJIAronpUsATHBIE YCIOBUS [UIl BOCHHUTAHHS JPYKECKMX OTHOLIEHUH B KOJJIEKTUBE,
B3aumornomoui. OHM TPOBOAATCS JIETOM K 3MMOM Ha OTKPBITOM BO3AYXE, YTO SBISETCS
3 PEKTUBHBIM CPEJICTBOM 3aKaJMBaHUs OpraHn3Ma peOeHKa.

[TonBU>KHBIE UTPHI — OJTHO U3 CAMBIX JIFOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHATHH AeTell. B ux ocHOBe Jexar
bu3nYecKue yrpaxHEeHUs, IBHXKCHHS, B X0/I€ BBITIOJHEHUS KOTOPHIX YYACTHUKHU TPEO0JICBAIOT
PN TPEnsTCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTh OIPEICICHHOW, 3apaHee IMOCTABICHHOW IENH.
bnarogapst 601b110My pa3HOOOpPa3HIO COAEPKAHUS UTPOBOM JAEATEIBLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIUSIOT HA OpPraHW3M U JHYHOCTh, B TO € BPEeMs CIIOCOOCTBYS DELICHHIO Ba)KHEHIINX
CIENUATBHBIX 3a7a4 (U3UYECKOTO BOCIUTAHHUS, HAMpPUMEP, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX
KauecTB.

I/Il"pOBaSI ACATCIIBHOCTh BCE€TAA CBA3aHAa C PCIHICHUEM OIPEACICHHBIX 3a/1a4d, BBIIIOJIHCHHUEM
ONPCACIICHHBIX O6$I33.HHOCTCI>1, OpeoOAO0JICHUEM PpPAa3HOTO poaa pr,I[HOCTeI\/'I n HpeHHTCTBHﬁ.
HPCOJIOJ'IGHI/IG HpeHHTCTBI/Iﬁ YKPEIUIACT CUITY BOJIM, BOCIIUTBIBACT BBIACPIKKY, PCIIUTCIBHOCTD,
HAaCTOMYHBOCTH B AOCTHUXKCHUU LCIIN, BEPY B CBOU CUJIBI.

Bce atu Ppa3BHUBAOIINUC ACIICKThI YCUIINBAIOTCA CHCHH(I)HKOﬁ TOABHIKHBIX UTP.

VIMEHHO MO3TOMY I'PaMOTHOE HUCIIOJIb30BAHUE HAPOIHBIX UIP HE TOJIKO ITOJIE3HO Ul JeTeHd, HO
Y YpEe3BBIYAMHO aKTyaJbHO, IMOCKOJIBKY IPABUIBHOE “BKIIOYEHHUE” JJIEMEHTOB WIP B MPOLECC
(U3MUEeCKOro BOCHHUTAHUS AKTHBHO CIOCOOCTBYET TapMOHMYHOMY pPa3BUTHIO U (DU3HUYECKOH
IIOATOTOBJICHHOCTH YYallUXCs.



Hrpsl 1 ux kiaccupukanus

KuaroueBble ciaoBa: pycckue HapoOHble uepvl, Klaccugukayusa, 60CnumaHue
HAYUOHANLHO20 CAMOCO3HANUS, UCIOpUYecKoe Hacaeoue.

Haponneie urpsl -  HCTOPHYECKH  CIIOKMBIIEECS  OOIIECTBEHHOE  SBIICHHE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJ J€STEIbHOCTH, CBOUCTBEHHBIM HAPOJAHOCTSAM M PETHOHAM.

PYCCKI/IC HapOIHBIC HUI'PBI OYCHBb MHOFOO6p33HBIZ ACTCKHUEC UIPbI, HACTOJBHBIC HIPHI,
XOPOBOAHBIC UI'PBI IJIA B3POCJIbIX C HAPOAHBIMU IMMECHAMU, HpI/I6aYTKaMI/I, IJIICKaMu.

Urpbl uznaBHa CIyXWIM CPEICTBOM CAMOIO3HAHUS, 3[€Ch MPOSBISIN CBOM JIyYILIUE
Ka4yecTBa: 10OpOTy, 0JIaropoICTBO, B3aUMOBBIPYUYKY, CAMOIIOKEPTBOBaHUE paau Apyrux. [locme
TSDKEJIOTO TPYJIOBOTO JHSI B3POCIHbIE C YAOBOJBCTBHEM NPUHUMAJIM y4acTHE B UIpax JeTeH,
00yyast uX, KaKk HaJl0 pa3BJICKaThCS U OTAbIXATh.

XapakTepHass 0COOCHHOCTh PYCCKMX HApPOJHBIX UTP - JBIKCHUS B COACPKAHUH UTPHI
(Oer, MpBDKKU, METaHWs, OpPOCKM, MEpeJayd U JIOBIS Ms4a, COMPOTHBICHUA U Ap.). OTH
JBUTATCILHBIC JICHCTBUS MOTHUBUPOBAHBI CIOKETOM wWrpbl. CrenuanbHOW — (Qu3ndecKon
MOJATOTOBJICHHOCTH HWIpAlOIUM He TpeOyeTcs, HO Xopomo (U3MYECKH pPa3BUTHIE HUTPOKU
MOJIy4aroT OINpPEAESICHHOE MPEUMYILECTBO B XOJ€ UIPhI (Tak, B JalTe XOPOIIO JIOBALIETO MAY
CTaBAT B TMOJE€ y JUHUU KOHA, a XOpOIIO OBIOIIEr0 BBIOMPAIOT KAMHTaHOM M JAIOT
JIOTIOJTHATEILHBIN yIap MO MAYY).

[IpaBuiia B urpax onpenesistoTcs CaMUMH Y4acTHUKaMH B 3aBUCUMOCTU OT YCIIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOAATCSA Urpbl ( B TOPOJKAX - PACCTOSHUE O ropojia OT KOHA WJIM IOJYKOHA, B
JanTe - KOJIMYECTBO UT'POKOB, JUIMHA U HIMPUHA IUIOIIAJKU, B CaJIKaX - YCJIOBMS OCAJIMBAHUS U
T.1.). Takke MoxeT BapbupoBaThCsi M HMHBeHTapb (B "Jlamre" - pasmepsl OWUTHI, Msua, B
"Kmypkax" - pasmepsl noBsA3KH, B "Umkuke" - pa3Mepbl UMKUKa, OUTHI UM KOHA U T.J.).

Takum o00pa3oMm, pycckHe HapOAHbIE MIPbl TPEACTABIAIOT CO00 CO3HATENBHYIO
VMHUIMATUBHYIO JI€ATEIbHOCTh, HAPABICHHYIO Ha JJOCTUKEHHE YCIOBHOM 11€JI1, yCTaHOBJIEHHOMN
IpaBUIAMU UTIPBI, KOTOpas CKJIAJbIBAETCSI Ha OCHOBE PYCCKMX HALMOHAJBHBIX TPATULMHA MU
YUUTHIBAET KYJIbTYpPHBIC, COLMAIbHbIE M JyXOBHbIE IIEHHOCTH pPYCCKOrO Hapojaa B
(U3KYJIBTYPHOM acrleKTe e TeIbHOCTH.

[IpuMeHeHHe PYCCKMX HAapOJIHBIX WUIP B Y4eOHOM Hpoliecce MIIaJUIMX IIKOJIbHUKOB
TpeOyeT MX CleUuantbHOro oTOOpa JUIsl pelIeHHs] pa3HbIX IeJarorudyeckux 3anad. Jmas storo
CO3J1al0TCs paboune rpynIUpPOBKH UIP, CXOTHBIX MO ONMPEIEICHHBIM TPU3HAKAM:

1. Ilo BUIOBOMY OTpa)K€HUIO HAIMOHAJIBLHOW KYJBTYpHl (OTpa)kaeTcs OTHOILIEHHE K
OKpy’Karolle Mmpupojie, ObIT PyCCKOrO Hapoja, UTPhl PYCCKUX JeTed, BedHas Oopbba mo00pa
IIPOTUB 371a).

2. [1lo MIHTEHCHBHOCTH MCTIOJIB3YEMbIX B UTPE ABMKEHHUM (MTPhI OBIBAIOT MaJION, CpeHel
Y BBICOKOI MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo TUITY ABUTATCIIbHOT'O ﬂeﬁCTBHH, NpEUMYIICCTBCHHO BXOIAIICTIO B UI'PBL (C 6CFOM,
C MpBDKKaMM B BBICOTY, B JJIIHMHY C MECTa H C pa36era, C MCTAaHHMEM B IOJBWXHYIO U
HCIMMOABUXKHYIO LICJIb, C 6p00KaMI/I U JIOBJIEH Ms4a U T.I[.).

4. Tlo conmepXaHHWIO W CIIO)KHOCTH TIIOCTPOEHHSI HWIpbl (IIPOCThIE, TMEpexoislne,
KOMaH/HBIE).

5. C yueroMm BoO3pacTHbIX OocoOeHHOcTel nereit 7, 8, 9, 10 mer. DTOT ke MpU3HAK
UCIIOJIb30BaH B PEKOMEHJIOBAaHHOW HaMM Iporpamme 1o (usnueckod KyiabType it 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHUEM B HEE PYCCKHMX HapOAHBIX UIP.



6. ITo ciocoOy mpoBeneHus (¢ BOAAIINM, 0€3 BOSIIET0, C IpeaMeTaMu, 0e3 MPeIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOXKETHBIE).

7. Tlo ¢u3nyeckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO TNPOSBICHHBIM B Urpe (UTPHI,
PEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCITUTAHUIO CHIIbI, BBIHOCIHBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
TUOKOCTH).

8. Ilo oTHOmIEHWIO K CTPYKType Yypoka (uisi MOATOTOBUTEIBHOM, OCHOBHOM,
3aKJTFOYUTEIHPHOM YacTel ypoKa).

OcHoBHast GyHKIUSI 5TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIIUTAHUE HAIIMOHAJIBLHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Hapoaubie urpel, TaHIbl, pa3BieyeHUs] HauOoJee MPUBJICKATEIBHBI M JOCTYITHBI I OCBOCHUS
MJIQJIIIMMH [IKOJIbHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHXOJOTHYECKHMM OCOOCHHOCTSIM JieTeit
ATOrO BO3pacTa: 00Jalal0T 3MOIMOHAIBFHOW HACHIIIEHHOCTHIO M CIIOCOOHBI AKTHBHU3MPOBATH
MHTEJJIEKTyalIbHYI0 cepy peOeHKa KaK JTUIHOCTH.

[TomBr>KHBIE WTPHI, BXOSIINE B MEPBBI KOMIIOHEHT, MOJEJICHBI HAa YETBhIPE pa3ieia.
[lepBblii BKIIOYaeT B ce0s WIPbl, OTpaXKAIOLIUME OTHOIIEHUE YeloBeKa K mpupoze. Pycckuit
HApOJ BCETJla TPETEeTHO OTHOCHJICS K MpHpoe, Oeper ee, mpociasisul. Urpel mepBoro pasaena
BOCIHUTHIBAIOT JOOPOE OTHOIIEHHE K OKpYkaromeMy Mupy. CroJia OTHOCSTCS pyCCKUE HApOJHbBIE

urpsl: "['ycu-nebeau”, "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBupl" , "Boponsl u BopoOsu", "3melika" ,
"Saitupl B oropoge" , "lluenku u nacrouxu", "Komku-meimku" , "Y wmenBens Bo Oopy",
"Kopmryn u Hacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®unun u nramku". "Jlsrymara", "Mensenb
u MenoBwlil npsaHuk", "3aiiku u exu" , "SAwmepuna", "Xpomoi wnpimwieHok", "Oca" u wux

Pa3JINYHbIC BAPHUAHTHI.

C ucTopuYecKMM HacleUeM pYCCKOro HapoAa 3HAKOMHUT BTOpPOM pas3ien IMepBOro
KOMIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoaa", B KOTOPOM TPUMEHSIOTCS HApOJHBIE WIPBI,
OTpa)karolllie MOBCEIHEBHbIE 3aHATHS HalIMX NPeJKoB. Bo BTOpo#l pasnen BXOAAT HapOAHbIE
urpel: "Jlegymxka-poxok", "Jlomuku", "Bopora", "Bcerpeunsiii 6o0#t", "3apsa", "Kopsunku",
"Kapagait", "HeBox", "Oxotauku u ytku", "JloBuck peioka". "[Itunenos", "Pridaku", "V nouka",
"IIpomaem ropmku", "3amuTa ykperuienus", "3axsar ¢uara", "llumku, xemyau, opexu'", a
TaK)Ke pa3JInYHbIe UX BAPUAHTBHI.

C 607bpIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKH 3HAKOMSITCSI C UTPAaMHU CBEPCTHHKOB
MPOILIBIX CTOJETHH, COCTABIISIONIMMU TPETUM pa3esl TEpPBOr0 KOMIIOHEHTa. OTH WIPbI
WHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HYXKHO MPOSIBUTH CMEKAIKY M HaXOJAYHUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHanuio. K atomy paszneny otHocstcs urpsl: "badku", "T'opoaku", "I'openku", "I'oponok-
oerynok", "/lBenaamate mnamouex", "Xmypku", "Urposas", "Kro mameme", "JloBumika",
"JlanTa", "Kotae", "JIsnka", "llstnamku", "[lnatouek-nerynouex", "Cuurtanku", "Tperuit -
mumHui", "Ymwxkuk", "Yexappa", "Kamesapel", "Otranmaii, yeit ronocok", "BepeBouka mnon
HOTaMH" U JIp.

Bo03MOXHOCTh MOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTBIO MOSIBIIAETCS Y PEOSAT MPU U3yUYEHUU UTP
YeTBEPTOro paszziesia, KOTOPBIH OTpaXkaeT CTpEMIICHHUE JIeTel CTaTh CHilbHee, mo0eanuTh Beex. Kak
TyT HE BCIOMHHUTH O JIET€HJIAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOpble HE YCTYNajdd paHee B
NOMYJISIPHOCTH ~ COBPEMEHHBIM KHMHOTEeposiM. B 3ToM pasnene NPUMEHSIOTCS  UIPBL:
"EanHo60opcTBO" (B pa3aMyYHbIX MOJOXKEHUSIX, C pa3IMYHbBIM UHBEHTapeM), "TsHu B kpyr", "boii
neryxoB", "Jloctanp kamemiex", "[lepersiHu 3a uepty”, "Tsuu 3a Oynasbl", "bopsmascs nens",
"[lern xoBanb!", "[lepersaruBanne kanara", "[leperaruBanne npbsokkamu', "BBITOJNKHY 3a KpyT'.
"3amura ykperuienus", "CunbHbll 6pocok”, "Kaxasiit mpotus kaxaoro", "bou Ha OpeBHE" 1 ux
pa3nyYHble BAPUAHTHI.



